Transformasi Budi: Panggilan untuk Tidak Serupa
dengan Dunia

Janganlah kamu menjadi serupa dengan dunia ini, tetapi berubahlah oleh pembaharuan budimu, sehingga
kamu dapat membedakan manakah kehendak Allah: apa yang baik, yang berkenan kepada Allah dan yang
sempurna.

Roma 12:2

Pembuka

Panggilan sebagai orang percaya bukanlah sekadar mendapatkan tiket ke surga, melainkan sebuah
undangan untuk menjalani kehidupan yang berbeda secara radikal di bumi. Rasul Paulus memperingatkan
kita dengan tegas: "Janganlah kamu menjadi serupa dengan dunia ini." Ini adalah perintah untuk menolak
cetakan dan pola pikir masyarakat yang tidak mengenal Tuhan Yesus. Tantangannya adalah, bagaimana
kita bisa hidup di dunia, tetapi tidak menjadi bagian darinya?

Inti Renungan

Kunci transformasi ada pada frasa "berubahlah oleh pembaharuan budimu." Perubahan sejati tidak dimulai
dari tindakan luar (seperti mengubah gaya berpakaian atau bahasa), tetapi dari pembaharuan
internal—yakni, mengubah cara kita berpikir. Budi atau pikiran adalah medan pertempuran utama. Jika
pikiran kita dipenuhi dengan kekhawatiran dunia, ketamakan, dan moralitas yang berkompromi, tindakan kita
akan mengikutinya. Pembaharuan budi adalah proses terus-menerus membasahi pikiran kita dengan Firman
Tuhan, menyerahkan setiap pemikiran kepada Kristus, dan membiarkan Roh Kudus membentuk ulang lensa
pandang kita. Hasil dari pembaharuan ini adalah kemampuan untuk membedakan kehendak Allah
Bapa—membuat kita mampu mengenali apa yang baik, yang berkenan, dan yang sempurna di tengah
kebisingan dunia.

Ayat Pendukung

Efesus 4:23: "supaya kamu dibaharui di dalam roh dan pikiranmu."

Aplikasi

Tinjau kembali media yang Anda konsumsi hari ini, percakapan yang Anda ikuti, dan prioritas yang Anda
tetapkan. Apakah hal-hal itu mencerminkan pola dunia, ataukah mencerminkan kehendak Allah Bapa? Ambil
langkah aktif untuk membersihkan input rohani Anda. Luangkan waktu lebih banyak untuk Firman Tuhan
daripada media sosial. Dengan sengaja fokus pada kebenaran dan kekudusan, Anda memberikan izin
kepada Roh Kudus untuk membentuk Anda menjadi semakin serupa dengan Tuhan Yesus. Mulailah
transformasi hari ini, dari dalam ke luar.



Doa Penutup

Ya Tuhan Yesus, kami memohon agar Engkau mengampuni kami karena seringkali kami membiarkan diri
kami diserupai oleh pola-pola dunia yang fana. Curahkan Roh Kudus-Mu dan perbaharuilah budi kami.
Biarlah pikiran kami dipenuhi dengan kebenaran-Mu, sehingga kami dapat membedakan dan melakukan
kehendak-Mu yang sempurna. Mampukan kami untuk hidup sebagai kesaksian yang berbeda di tengah

dunia ini. Amin.
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