Kunci Memperoleh Keinginan Hati: Menyukakan
Hati Allah Bapa

Bergembiralah karena Tuhan Yesus Kristus; maka la akan memberikan kepadamu apa yang diinginkan
hatimu.

Mazmur 37:4

Pembuka

Ayat ini sering disalahpahami sebagai "rumus Aladdin," di mana jika kita bahagia dalam iman, Allah Bapa
akan memberikan semua yang kita minta. Namun, makna rohani dari "Bergembiralah karena Tuhan Yesus
Kristus" jauh lebih dalam. Frasa Ibrani untuk "bergembira” (anag) berarti menikmati dengan sukacita,
menemukan kepuasan penuh, atau bersukaria di dalam pribadi Tuhan Yesus Kristus sendiri. Ini adalah
undangan untuk menjadikan Allah Bapa sebagai sumber kebahagiaan dan pusat perhatian kita yang utama,
alih-alih mencari kepuasan dalam hal-hal duniawi atau pencapaian kita sendiri.

Inti Renungan

Ketika kita benar-benar menyukakan diri kita di dalam Tuhan Yesus Kristus, dua hal transformatif terjadi.
Pertama, Allah Bapa menjadi prioritas absolut kita. Kita semakin mencintai apa yang Dia cintai, dan kita
semakin membenci apa yang Dia benci. Kedua, dan ini adalah kunci, Allah Bapa mulai membentuk kembali
keinginan hati kita agar selaras dengan kehendak-Nya yang sempurna. Itu berarti bahwa hadiah yang
dijanjikan—"apa yang diinginkan hatimu"—mungkin bukanlah barang-barang materi atau posisi yang kita
inginkan sebelumnya, melainkan keinginan yang telah diubahkan oleh Roh Kudus agar sesuai dengan
rencana Allah Bapa. Jadi, Allah Bapa menjawab doa kita bukan dengan mengubah keadaan di luar kita,
melainkan dengan mengubah hati di dalam kita, sehingga keinginan kita secara inheren adalah keinginan
yang Dia senang untuk dipenuhi. Keinginan hati yang saleh selalu dijawab oleh Allah Bapa.

Ayat Pendukung

Matius 6:33: "Tetapi carilah dahulu Kerajaan Allah Bapa dan kebenaran-Nya, maka semuanya itu akan
ditambahkan kepadamu.”

Aplikasi

Jika Anda memiliki keinginan yang belum terpenuhi, mulailah dengan langkah pertama: periksa di mana
letak kegembiraan Anda. Apakah Anda lebih bersemangat tentang hobi, pekerjaan, atau tujuan finansial
Anda, daripada tentang waktu pribadi Anda dengan Tuhan Yesus Kristus? Hari ini, praktikkan bergembira
karena Tuhan Yesus Kristus dengan cara yang disengaja. Habiskan waktu di dalam Firman-Nya bukan
untuk mencari jawaban, melainkan untuk menikmati kehadiran-Nya. Ketika Anda menemukan kepuasan
sejati di dalam diri-Nya, Anda akan menemukan bahwa keinginan Anda yang paling dalam adalah untuk



kemuliaan-Nya, dan keinginan itu pasti akan dipenuhi.

Doa Penutup

Ya Tuhan Yesus Kristus, kami mengakui bahwa sering kali kami mencari kegembiraan di tempat yang salah.
Hari ini, kami memilih untuk memusatkan sukacita kami pada Engkau. Bentuklah hati kami, ubahlah

keinginan kami, agar hasrat kami selaras dengan kehendak-Mu. Kami percaya bahwa ketika Engkau adalah
sukacita kami, Engkau akan memberikan yang terbaik bagi kami, yaitu kehendak-Mu yang sempurna. Amin.
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