Mengubah Khawatir Menjadi Doa (Filipi 4:6)

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu
kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur.

Filipi 4:6

Pembuka

Kekhawatiran sering kali datang tanpa diundang. la bisa berupa kecemasan tentang masa depan,
kesehatan keluarga, atau beban pekerjaan yang belum tuntas. Jika dibiarkan, kekhawatiran akan mencuri
sukacita dan energi kita. Namun, Rasul Paulus memberikan sebuah "resep" ilahi yang luar biasa. la tidak
hanya melarang kita khawatir, tetapi ia memberikan penggantinya: doa yang disertai ucapan syukur.

Inti Renungan

Mengapa harus dengan ucapan syukur? Karena syukur adalah pengakuan iman bahwa meskipun masalah
kita besar, Allah Bapa jauh lebih besar. Saat kita berdoa dengan syukur, kita sedang mengingatkan diri
sendiri akan kebaikan Tuhan di masa lalu, yang menjadi jaminan bahwa Dia juga akan menolong kita di
masa depan. Tuhan Yesus Kristus ingin kita datang kepada-Nya bukan dengan hati yang penuh tuntutan,
tetapi dengan hati yang percaya. Ketika kita menyerahkan segala keinginan kita kepada Allah, beban itu
berpindah dari bahu kita ke tangan-Nya yang kuat.

Ayat Pendukung

1 Petrus 5:7: "Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab la yang memelihara kamu."

Aplikasi

Hari ini, setiap kali pikiran khawatir muncul, segera ubah menjadi satu kalimat doa syukur. Misalnya, jika
Anda khawatir tentang keuangan, katakan: "Tuhan, aku bersyukur karena Engkau adalah penyedia hidupku,
aku serahkan kebutuhan ini ke dalam tangan-Mu." Mari kita jadikan alunea.id sebagai tempat di mana kita
belajar untuk tidak memelihara kekhawatiran, melainkan memelihara iman. Kedamaian sejati dimulai saat
kita berhenti memikirkan masalah dan mulai membicarakannya dengan Tuhan.

Doa Penutup

Ya Allah Bapa, ampunilah kami jika kami sering membiarkan kekhawatiran menguasai hati kami. Hari ini

kami mau belajar menyerahkan segala kecemasan kami kepada-Mu. Terima kasih Tuhan Yesus, karena
Engkau adalah sauh yang teguh bagi jiwa kami. Roh Kudus, penuhilah hati kami dengan rasa syukur dan
damai sejahtera-Mu. Amin.
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