
Menjaga Api Semangat
Janganlah hendaknya kerajinanmu kendor, biarlah rohmu menyala-nyala dan layanilah Tuhan.

Roma 12:11

Pembuka

Pernahkah Anda merasa bahwa rutinitas harian mulai terasa hambar dan melelahkan? Semangat yang

tadinya berkobar saat memulai sesuatu yang baru, perlahan-lahan meredup karena tekanan pekerjaan,

tantangan keluarga, atau sekadar rasa bosan yang merayap. Fenomena "kelelahan jiwa" ini sering terjadi

ketika kita mulai mengandalkan kekuatan emosional dan fisik kita sendiri untuk menjalani hari. Tanpa

sumber energi yang benar, kita akan mudah kehilangan arah dan gairah untuk melakukan yang terbaik,

bahkan dalam hal-hal yang sebenarnya kita cintai atau pelayanan yang kita jalani.

Inti Renungan

Rasul Paulus mengingatkan kita bahwa kunci agar "roh kita tetap menyala-nyala" bukanlah melalui motivasi

manusiawi yang sementara, melainkan melalui hubungan yang intim dengan Tuhan Yesus Kristus. Allah

Bapa adalah sumber api yang tidak pernah padam, dan tugas kita adalah memastikan diri kita tetap

terhubung dengan-Nya. Saat kita melayani atau bekerja dengan kesadaran bahwa kita melakukannya untuk

Tuhan, perspektif kita akan berubah. Roh Kudus berperan sebagai minyak yang terus membasahi batin kita,

memberikan kekuatan dan sukacita yang melampaui situasi yang kita hadapi. Semangat yang sejati muncul

bukan karena keadaan di sekitar kita sedang mudah, tetapi karena ada kepastian di dalam hati bahwa apa

pun yang kita kerjakan memiliki nilai kekal di hadapan Tuhan.

Ayat Pendukung

Yesaya 40:31: "Tetapi orang-orang yang menanti-nantikan TUHAN mendapat kekuatan baru: mereka

seumpama rajawali yang naik terbang dengan kekuatan sayapnya." Kolose 3:23: "Apa pun juga yang kamu

perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk Tuhan dan bukan untuk manusia."

Aplikasi

Apa yang harus saya lakukan hari ini? Identifikasilah satu area dalam hidup Anda yang saat ini terasa

membosankan atau melelahkan. Cobalah untuk mengubah cara pandang Anda hari ini dengan mengucap

syukur atas kesempatan tersebut dan katakanlah dalam hati, "Tuhan Yesus, aku melakukan ini untuk-Mu."

Mintalah Roh Kudus untuk membakar kembali rasa cinta dan semangat dalam hati Anda sehingga setiap

tindakan Anda hari ini menjadi persembahan yang harum bagi Allah Bapa. Mari kita saling menyemangati di

komunitas alunea.id dengan menuliskan satu hal yang biasanya membuat Anda bersemangat kembali saat

merasa lelah, agar rekan-rekan lain juga terinspirasi untuk menjaga api mereka tetap menyala.

Doa Penutup



Ya Allah Bapa, terima kasih karena Engkau adalah sumber kekuatan kami yang tak terbatas. Tuhan Yesus,

ampunilah kami jika kami sering membiarkan api semangat kami meredup karena terlalu fokus pada beban

dunia. Ya Roh Kudus, nyalakanlah kembali roh kami agar kami dapat melayani dan bekerja dengan sukacita

yang penuh. Biarlah hidup kami senantiasa menjadi terang yang bercahaya bagi sesama. Amin.
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