
Restorasi di Hari Tuhan
Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi kelegaan kepadamu.

Matius 11:28

Pembuka

Hari Minggu sering kali berlalu begitu cepat. Bagi sebagian kita, ini hanyalah hari untuk "isi ulang" fisik

sebelum kembali ke rutinitas Senin yang padat. Namun, istirahat yang sejati tidak ditemukan di tempat tidur

atau tempat wisata, melainkan dalam persekutuan yang intim dengan Sang Pencipta. Jiwa kita sering kali

merasa lelah bukan karena kurang tidur, tetapi karena terlalu banyak membawa beban kekhawatiran,

ambisi, dan rasa bersalah yang tidak kunjung dilepaskan. Tuhan memberikan hari peristirahatan bukan

karena Ia lelah, tetapi karena kita membutuhkannya untuk mengingat kembali siapa sumber hidup kita yang

sebenarnya.

Inti Renungan

Restorasi jiwa terjadi ketika kita berhenti sejenak dari segala usaha manusiawi kita dan mengakui

kedaulatan Allah Bapa. Dalam ibadah hari ini, biarlah pujian dan firman yang kita dengar tidak hanya

berhenti di telinga, tetapi meresap hingga ke kedalaman batin. Tuhan Yesus menawarkan kelegaan yang

tidak bisa diberikan oleh dunia. Ini adalah janji pertukaran: kita memberikan beban kita, dan Ia memberikan

damai sejahtera-Nya. Roh Kudus bekerja secara aktif saat kita beribadah bersama saudara seiman,

menguatkan yang lemah, dan memberikan visi baru bagi minggu yang akan datang. Sabat adalah pengingat

bahwa kita adalah anak-anak Allah yang dikasihi, bukan sekadar "mesin produksi" yang dinilai dari hasil

kerja kita.

Ayat Pendukung

Mazmur 23:2-3: "Ia membaringkan aku di padang yang berumput hijau, Ia membimbing aku ke air yang

tenang; Ia menyegarkan jiwaku." Ibrani 10:25: "Janganlah kita menjauhkan diri dari pertemuan-pertemuan

ibadah kita..."

Aplikasi

Apa yang harus saya lakukan hari ini? Hadirilah ibadah dengan hati yang rindu, bukan sekadar kewajiban.

Selama ibadah berlangsung, matikanlah gangguan (gadget) dan fokuslah pada kehadiran Tuhan. Jika ada

beban yang sangat berat yang Anda pikul minggu ini, lepaskanlah itu di hadapan altar-Nya. Setelah ibadah,

ambillah waktu tenang sejenak untuk merenungkan kebaikan Tuhan sepanjang minggu lalu. Jangan lupa

menyapa rekan di komunitas alunea.id dan bagikan satu berkat yang Anda dapatkan dari khotbah hari ini.

Doa Penutup



Bapa surgawi, terima kasih untuk hari Minggu yang kudus ini. Kami datang membawa seluruh kelelahan

kami kepada-Mu. Tuhan Yesus, pulihkanlah jiwa kami dan berikanlah kami kelegaan yang sejati. Ya Roh

Kudus, penuhilah hati kami dengan sukacita baru agar kami siap melangkah di minggu yang baru dengan

kekuatan-Mu. Amin.
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