Damai di Tengah Badai Pikiran

Damai sejahtera-Ku Kuberikan kepadamu, dan apa yang Kuberikan tidak seperti yang diberikan oleh dunia
kepadamu. Janganlah gelisah dan gentar hatimu.

Yohanes 14:27

Pembuka

Pernahkah Anda merasa pikiran Anda tidak bisa berhenti berputar? Kekhawatiran tentang masa depan,
penyesalan masa lalu, atau ketakutan akan hal-hal yang belum tentu terjadi sering kali mencuri sukacita kita.
Dunia menawarkan berbagai cara untuk mencari ketenangan—mulai dari hiburan hingga pelarian
sementara—namun kedamaian yang sejati hanya bisa ditemukan di dalam Kristus. Kedamaian itu bukan
berarti hilangnya masalah, melainkan kehadiran Tuhan Yesus yang nyata di tengah-tengah masalah
tersebut.

Inti Renungan

Tuhan Yesus memahami setiap pergumulan batin kita. la tidak membiarkan kita berjalan sendirian dalam
kegelapan pikiran kita. Roh Kudus berperan sebagai Penghibur yang membawa kita kembali pada
kebenaran firman Allah Bapa. Saat kecemasan melanda, langkah pertama adalah membawa setiap pikiran
tersebut ke dalam doa (Filipi 4:6-7). Mengakui keterbatasan kita di hadapan Tuhan adalah kunci untuk
menerima kekuatan-Nya. Ingatlah bahwa Allah memegang kendali atas hari esok Anda. Jika burung di udara
dan bunga di bakung la pelihara, terlebih lagi Anda yang diciptakan menurut gambar dan rupa-Nya. Biarkan

damai sejahtera yang melampaui segala akal itu menjaga hati dan pikiran Anda hari ini.

Ayat Pendukung

1 Petrus 5:7: "Serahkanlah segala kekhawatiranmu kepada-Nya, sebab la yang memelihara kamu." Yesaya
26:3: "Yang hatinya teguh Kaujagai dengan damai sejahtera, sebab kepada-Mulah ia percaya."

Aplikasi

Apa yang harus saya lakukan hari ini? Identifikasi satu hal yang paling membuat Anda cemas hari ini.
Tuliskan hal tersebut, lalu ucapkan doa penyerahan: "Tuhan, aku tidak sanggup memikul ini sendiri, aku
serahkan ini ke dalam tangan-Mu." Ambil waktu 5 menit untuk diam dalam hadirat Tuhan tanpa gangguan.
Jika Anda membutuhkan teman bicara, komunitas alunea.id selalu ada untuk mendukung dan mendoakan
Anda.

Doa Penutup

Ya Allah, sumber segala damai, tenangkanlah hati dan pikiran kami yang gelisah. Tuhan Yesus, penuhilah
kami dengan kehadiran-Mu sehingga ketakutan kami sirna. Ya Roh Kudus, ingatkan kami selalu akan janiji-



janji-Mu yang setia. Kami percaya masa depan kami aman di dalam-Mu. Amin.
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