Beristirahat di Dalam Hadirat-Nya

Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi kelegaan kepadamu.

Matius 11:28

Pembuka

Kita hidup di zaman di mana perhatian kita adalah komoditas. Dari saat kita bangun hingga memejamkan
mata, algoritma media sosial dan deretan email berebut tempat di pikiran kita. Bagi seorang percaya,
tantangan terbesarnya bukan hanya produktivitas, melainkan kedalaman rohani. Bagaimana kita bisa
mendengar suara Roh Kudus jika telinga kita selalu tersumbat oleh kebisingan dunia?

Inti Renungan

Halo, sahabat Alunea! Selamat hari Minggu. Seringkali kita menganggap hari Minggu hanyalah jeda
sebelum "pertempuran” hari Senin dimulai. Kita sibuk mempersiapkan jadwal, pakaian, dan mental untuk
esok hari, sampai kita lupa bahwa hari ini disediakan Tuhan agar kita beristirahat secara utuh—bukan hanya
fisik, tapi juga jiwa. Tuhan Yesus tidak hanya menawarkan solusi atas masalah kita, tetapi Dia menawarkan
Diri-Nya sebagai tempat perhentian. Istirahat sejati bukanlah tentang tidak melakukan apa-apa, melainkan
tentang menyerahkan kendali hidup kita kepada Allah Bapa dan membiarkan Roh Kudus memulihkan
kekuatan batin kita. Ketika kita datang kepada-Nya dengan segala beban kita, ada pertukaran yang terjadi:
beban kita diambil-Nya, dan damai sejahtera-Nya diberikan kepada kita.

Ayat Pendukung

Mazmur 62:2 — "Hanya dekat Allah saja aku tenang, dari pada-Nyalah keselamatanku." Ibrani 4:10 —
"Sebab barangsiapa telah masuk ke tempat perhentian-Nya, ia sendiri telah berhenti dari segala

pekerjaannya.”

Aplikasi

Hari ini, ambillah waktu 15-20 menit tanpa ponsel untuk berdoa secara pribadi, lalu identifikasi satu
kekhawatiran terbesar untuk minggu depan dan ucapkan, “Tuhan, aku lepaskan ini ke tangan-Mu,”
kemudian tutup hari dengan menikmati waktu berkualitas bersama keluarga atau komunitas sebagai bentuk
syukur atas berkat Tuhan.

Doa Penutup

Ya Allah Bapa, terima kasih atas hari perhentian yang Engkau berikan. Tuhan Yesus, kami datang kepada-
Mu membawa seluruh keletihan kami. Roh Kudus, penuhilah hati kami dengan ketenangan yang melampaui
segala akal, sehingga kami siap melangkah minggu ini dengan kekuatan yang baru. Amin.
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