Kekuatan Baru di Hari yang Baru

Tetapi orang-orang yang menanti-nantikan TUHAN mendapat kekuatan baru: mereka seumpama rajawali
yang naik terbang dengan kekuatan sayapnya; mereka berlari dan tidak menjadi lesu, mereka berjalan dan
tidak menjadi lelah.

Yesaya 40:31

Pembuka

Selamat hari Senin, Sahabat Alunea! Bagaimana perasaan Anda pagi ini saat alarm berbunyi? Bagi banyak
orang, Senin sering kali dirasa sebagai beban karena tumpukan pekerjaan dan tanggung jawab yang sudah
menanti di depan mata. Namun, mari kita ubah perspektif kita hari ini dengan menyadari bahwa Senin
bukanlah sekadar awal dari kesibukan, melainkan awal dari kesempatan baru untuk menyaksikan keajaiban
Tuhan dalam rutinitas kita. Semangat Senin ini bukan berasal dari motivasi diri sendiri yang terbatas,
melainkan dari kesadaran bahwa kita tidak melangkah sendirian memasuki minggu yang baru ini.

Inti Renungan

Kekuatan sejati yang kita butuhkan untuk menghadapi minggu ini tidak datang dari seberapa besar
kemampuan kita, melainkan dari seberapa dalam kita mengandalkan Allah Bapa. Allah Bapa adalah sumber
energi yang tidak pernah habis, yang merancang setiap detail kehidupan kita dengan kasih. Ketika kita
merasa mulai lesu secara mental maupun fisik, ingatlah bahwa Tuhan Yesus telah menjanjikan penyertaan-
Nya sampai akhir zaman. Tuhan Yesus memahami setiap tekanan yang Anda rasakan di tempat kerja atau
dalam keluarga, karena la sendiri telah menanggung beban yang jauh lebih berat bagi kita. Melalui
pengorbanan-Nya, kita diberikan akses untuk selalu datang memohon pertolongan di saat kita merasa tidak
berdaya. Lebih dari itu, kita tidak dibiarkan berjuang dengan kekuatan otot atau logika semata, karena Roh
Kudus tinggal di dalam kita untuk memberikan hikmat dan ketenangan. Roh Kudus bekerja secara aktif
dalam batin kita, mengingatkan kita akan janji-janji Firman Tuhan di tengah situasi yang penuh tekanan.
Dialah yang memampukan kita untuk tetap bersukacita dan sabar meskipun lingkungan di sekitar kita
mungkin tidak mendukung. Dengan mengandalkan ketiga pribadi Allah ini, Senin Anda tidak lagi akan terasa
seperti beban yang menghimpit, melainkan sebuah perjalanan kemenangan bersama Sang Pencipta yang
terus memperbarui kekuatan kita setiap pagi.

Ayat Pendukung

Kita dapat merenungkan lebih dalam melalui Mazmur 28 ayat 7 yang menyatakan bahwa TUHAN adalah
kekuatan dan perisai kita, di mana hati kita percaya kepada-Nya sehingga kita tertolong. Selain itu, dalam
Ratapan 3 ayat 22 sampai 23 diingatkan bahwa tak berkesudahan kasih setia TUHAN dan tak habis-
habisnya rahmat-Nya, selalu baru setiap pagi sehingga besar setia-Nya bagi setiap kita yang berharap.

Aplikasi



Langkah konkret yang dapat Anda lakukan hari ini adalah memulai pekerjaan Anda dengan doa penyerahan
yang sungguh-sungguh, mengakui di hadapan Tuhan bahwa Anda memerlukan hikmat-Nya untuk setiap
keputusan kecil yang akan diambil. Berusahalah untuk tetap menjaga sikap hati yang positif dengan tidak
mengeluh saat menghadapi tantangan di kantor atau rumah, melainkan ucapkanlah syukur secara spesifik
atas pekerjaan dan kesehatan yang masih Anda miliki. Berikanlah senyuman atau kata-kata penyemangat
kepada rekan kerja sebagai bentuk pancaran kasih Kristus, sehingga keberadaan Anda di awal pekan ini
menjadi berkat bagi orang lain yang mungkin juga sedang merasa berat menghadapi hari Senin.

Doa Penutup

Ya Allah Bapa yang bertahta di dalam Surga, kami mengucap syukur atas hari Senin yang penuh harapan
ini. Kami menyerahkan seluruh rencana, pekerjaan, dan pergumulan kami di sepanjang minggu ini ke dalam
tangan kasih-Mu. Tuhan Yesus, jadilah nahkoda dalam hidup kami agar setiap langkah yang kami ambil
sesuai dengan kehendak-Mu dan bawa kami pada keberhasilan yang memuliakan nama-Mu. Roh Kudus,
penuhilah kami dengan kekuatan dan sukacita-Mu, supaya kami tidak menjadi lesu dalam melakukan
kebaikan. Di dalam nama Tuhan Yesus Kristus, kami berdoa dan bersyukur. Amin.

www.alunea.id



