Berjalan dalam Kekuatan Baru

Dia memberi kekuatan kepada yang lelah dan menambah semangat kepada yang tiada berdaya.

Yesaya 40:29

Pembuka

Selamat hari Senin, Sahabat Alunea! Bagaimana kondisi hati Anda menyambut fajar pagi ini? Bagi sebagian
besar dari kita, Senin pagi sering kali datang dengan membawa bayang-bayang tumpukan tugas, rapat
penting, serta target mingguan yang terasa mengintimidasi. Sangat mudah bagi kita untuk merasa lelah
bahkan sebelum melangkah keluar dari rumah karena pikiran kita sudah dipenuhi oleh kekhawatiran akan
hari-hari ke depan. Namun, mari kita bersama-sama mengubah cara pandang kita pagi ini dengan
menyadari bahwa setiap awal pekan adalah selembar kanvas putih bersih yang siap dilukis dengan
penyertaan Tuhan.

Inti Renungan

Kekuatan sejati untuk melewati minggu ini tidak akan pernah kita temukan melalui motivasi diri yang
sementara, melainkan dari kedalaman hubungan kita dengan Allah Bapa. Allah Bapa adalah Sang Pencipta
yang tidak pernah mengantuk dan tidak pernah lelah, yang merancangkan setiap detail hidup kita dengan
penuh kasih sayang. Ketika kekuatan fisik dan mental kita mulai merosot, Tuhan Yesus Kristus menawarkan
diri-Nya sebagai jangkar yang teguh, mengingatkan kita bahwa la telah memenangkan segala pergumulan
terbesar kita di kayu salib. Kita tidak dipanggil untuk memikul beban pekerjaan atau tanggung jawab
keluarga ini dengan kekuatan otot kita sendiri. Tuntunan dan energi ilahi ini dikerjakan secara aktif oleh Roh
Kudus yang tinggal di dalam batin kita. Roh Kudus bertindak sebagai penolong yang memberikan pasokan
hikmat supranatural saat kita menghadapi kebuntuan di meja kerja, serta memberikan kesabaran saat
menghadapi rekan kerja yang sulit. Ketika kita menyerahkan kendali hari Senin kita kepada pimpinan ketiga
pribadi Allah ini, kita tidak lagi berjalan dengan rasa cemas, melainkan dengan keyakinan penuh bahwa ada
kekuatan baru yang dianugerahkan kepada kita setiap pagi untuk menyelesaikan setiap perkara dengan
berkemenangan.

Ayat Pendukung

Kita dapat memperdalam perenungan hari ini dengan membaca janji yang indah dalam kitab Filipi pasal
empat ayat tiga belas yang menegaskan bahwa kita sanggup menanggung segala perkara di dalam Kristus
yang memberikan kekuatan sejati bagi jiwa kita. Selain itu, Mazmur dua puluh delapan ayat tujuh juga
menguatkan iman kita bahwa Tuhan adalah perisai dan kekuatan kita, di mana hati kita percaya kepada-Nya
sehingga kita tertolong.

Aplikasi



Langkah konkret yang harus kita ambil pagi ini adalah memulai pekerjaan dengan doa penyerahan yang
sungguh-sungguh sebelum kita menyentuh tumpukan berkas atau membuka laptop. Berusahalah secara
sadar untuk menahan diri dari mengeluh saat menghadapi kendala teknis atau situasi yang tidak sesuai
rencana, melainkan meresponsnya dengan ucapan syukur atas kesehatan dan pekerjaan yang masih Tuhan
percayakan. Anda juga bisa membagikan senyuman hangat atau kata-kata apresiasi yang tulus kepada
rekan kerja pertama yang Anda temui hari ini sebagai bukti nyata kehadiran kasih Kristus di lingkungan kerja

Anda sejak awal pekan.

Doa Penutup

Ya Allah Bapa yang penuh kasih setia, kami menyerahkan seluruh rencana, jadwal, dan target kami di
sepanjang minggu baru ini ke dalam tangan perlindungan-Mu yang kokoh. Tuhan Yesus Kristus, tuntunlah
setiap keputusan, perkataan, dan pekerjaan kami agar selalu selaras dengan kehendak-Mu yang kudus.
Roh Kudus yang lembut, penuhilah hati kami dengan semangat yang menyala-nyala dan kedamaian-Mu

yang teduh agar kami mampu menjadi saksi-Mu yang hidup hari ini. Amin.
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