Menaburkan Benih Kebaikan di Akhir Pekan

Janganlah kita jemu-jemu berbuat baik, karena apabila sudah datang waktunya, kita akan menuai, jika kita
tidak menjadi lemah.

Galatia 6 ayat 9

Pembuka

Selamat hari Sabtu, Sahabat Alunea! Hari libur akhir pekan ini sering kali kita gunakan untuk memanjakan
diri sendiri, melakukan hobi yang tertunda, atau sekadar berkumpul santai dengan orang-orang terdekat kita.
Dalam suasana yang rileks ini, sangat mudah bagi kita untuk fokus hanya pada kenyamanan pribadi dan
mengabaikan kebutuhan rohani orang-orang di sekitar kita. Namun, hari Sabtu yang santai ini sebenarnya
memberikan peluang yang luar biasa bagi kita untuk secara sengaja membagikan kasih dan kebaikan tanpa
tekanan jam kerja yang terburu-buru seperti di hari-hari biasa.

Inti Renungan

Kebaikan yang kita taburkan di sepanjang akhir pekan ini pada hakikatnya adalah pantulan dari karakter
agung Pencipta kita yang tidak pernah berhenti memberkati ciptaan-Nya. Allah Bapa adalah sumber segala
anugerah terbaik yang dengan penuh kemurahan memelihara hidup kita setiap pagi tanpa pernah menuntut
balas. Tuhan Yesus Kristus telah memberikan teladan pengorbanan yang paling radikal dengan
menyerahkan hidup-Nya demi menyelamatkan kita, membuktikan bahwa sukacita terbesar dalam kerajaan
Allah ditemukan saat kita memberi dan melayani sesama. Roh Kudus yang tinggal di dalam hati kita
senantiasa memberikan kepekaan batin untuk melihat kebutuhan orang lain, melembutkan tutur kata kita
agar dapat membangun jiwa yang lelah, serta memberikan kekuatan supranatural agar kita tidak menjadi
jemu dalam menaburkan benih kasih di lingkungan terdekat kita.

Ayat Pendukung

Kita dapat memperteguh komitmen iman kita hari ini dengan merenungkan kebenaran dalam surat Efesus 4
ayat 29 yang mengingatkan kita untuk selalu mengucapkan kata-kata yang baik dan membangun agar
membawa kasih karunia bagi yang mendengarnya. Selain itu, kitab Ibrani 13 ayat 16 juga menegaskan agar
kita tidak melupakan perbuatan baik dan memberi bantuan, karena korban-korban yang demikianlah yang
berkenan kepada Allah.

Aplikasi

Langkah konkret yang dapat kita ambil di hari Sabtu yang santai ini adalah memberikan apresiasi yang tulus
atau kata-kata terima kasih yang hangat kepada anggota keluarga atau asisten rumah tangga atas bantuan-
bantuan kecil yang mereka lakukan hari ini. Cobalah untuk membagikan setidaknya satu pesan
penyemangat atau ayat Alkitab yang meneduhkan kepada seorang rekan yang Anda tahu sedang melewati
masa sulit minggu ini. Jika Anda beraktivitas di luar rumah hari ini, tunjukkanlah kemurahan hati yang praktis



seperti memberikan senyuman ramah kepada petugas keamanan atau memberikan tip ekstra kepada
pengantar makanan yang melayani Anda.

Doa Penutup

Ya Allah Bapa yang merancang hidup kami dengan penuh keindahan, terima kasih atas berkat akhir pekan
yang hangat ini bersama orang-orang yang kami kasihi. Tuhan Yesus Kristus, ajarilah kami untuk tidak egois
dalam menikmati hari libur ini, melainkan selalu siap menjadi perpanjangan tangan-Mu untuk melayani
sesama. Roh Kudus yang manis, tuntunlah setiap perkataan dan karya tangan kami hari ini agar senantiasa
mencerminkan kasih yang tulus dan memuliakan nama-Mu yang kudus. Amin.
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