Melangkah dengan Semangat Baru di Bawah
Penyertaan Tuhan

Bukankah telah Kuperintahkan kepadamu: kuatkan dan teguhkanlah hatimu? Janganlah kecut dan tawar
hati, sebab TUHAN, Allahmu, menyertai engkau, ke mana pun engkau pergi.

Yosua 1:9

Pembuka

Menghadapi hari Senin sering kali membawa tekanan tersendiri. Daftar pekerjaan yang menumpuk, tenggat
waktu yang ketat, serta ketidakpastian tantangan pekan ini kerap memicu rasa enggan atau bahkan cemas
saat kita harus kembali beraktivitas. Kita cenderung memikirkan sejauh mana kemampuan kita dapat
bertahan melewati rutinitas yang padat.

Inti Renungan

Allah Bapa tidak pernah mengutus kita ke medan pekerjaan tanpa perlengkapan iman yang cukup. Melalui
Tuhan Yesus Kristus, kita diberikan keteladanan untuk senantiasa bekerja dengan kesetiaan dan ketekunan.
Penyertaan ini ditopang secara penuh oleh Roh Kudus yang memberikan kita hikmat, ketenangan, serta
energi baru untuk menyelesaikan setiap tugas. Saat kita mengandalkan Tritunggal MahaKudus di awal
pekan, kita tidak melangkah dengan mengandalkan kekuatan diri sendiri, melainkan dengan kepastian

bahwa Tuhan berjalan di depan kita.

Ayat Pendukung

Sebagai pendalaman, kita dapat menguatkan hati melalui Filipi 4 ayat 13, yang mengingatkan bahwa kita
beroleh kekuatan untuk menanggung segala perkara di dalam Dia yang memberi kekuatan kepada kita.

Aplikasi

Sebelum mulai membuka pekerjaan atau tugas Anda hari ini, ucapkan doa singkat komitmen untuk
menyerahkan seluruh rencana kerja pekan ini ke dalam tangan Tuhan, lalu mulailah tugas pertama Anda

dengan senyuman dan fokus penubh.

Doa Penutup

Allah Bapa yang Mahagrafis, terima kasih atas kesempatan untuk kembali berkarya di pekan yang baru ini.
Tuhan Yesus, berkatilah setiap usaha dan pekerjaan tangan kami agar menjadi ibadah yang menyenangkan
hati-Mu. Dan Roh Kudus, penuhilah kami dengan semangat serta kesabaran sepanjang hari ini. Amin.

www.alunea.id



