Menemukan Kedamaian di Tengah Badai
Kehidupan

Damai sejahtera Kutinggalkan bagimu. Damai sejahtera-Ku Kuberikan kepadamu, dan apa yang Kuberikan
tidak seperti yang diberikan oleh dunia kepadamu. Janganlah gelisah dan gentar hatimu."

Yohanes 14:27

Pembuka

Dunia sering kali menawarkan janji manis tentang kedamaian yang semu—kekayaan, kenyamanan fisik,
atau pengakuan. Namun, ketika badai ujian hidup datang, semua itu sering kali runtuh dan meninggalkan
kepanikan di dalam hati.

Inti Renungan

Kedamaian sejati bukan berarti hilangnya masalah dari hidup kita, melainkan hadirnya Kristus di dalam
setiap kondisi yang kita hadapi. Janji Kristus dalam Yohanes 14:27 menegaskan bahwa damai yang la
berikan berdiri teguh di atas kedaulatan-Nya, bukan situasi di luar diri kita. Ketika kita mengalihkan fokus dari
besarnya masalah kepada besarnya kuasa Tuhan, rasa cemas secara perlahan digantikan oleh ketenangan
llahi.

Ayat Pendukung

Filipi 4:6-7

Aplikasi

Ambil waktu 5 menit hari ini untuk menyerahkan hal paling membebani pikiran Anda kepada Tuhan dalam
doa, lalu lepaskan kekhawatiran tersebut tanpa mengungkitnya kembali.

Doa Penutup

Bapa di surga, terima kasih atas janji damai sejahtera-Mu yang melampaui segala akal. Saat hatiku mulai
gentar menghadapi ketidakpastian, ingatkan aku bahwa Engkau memegang kendali penuh atas hidupku.
Dalam nama Tuhan Yesus, amin.
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